
PRIMARY 

DEGENERATIVE 

ARTHRITIS

SNAC SLAC

SCAPHOIDECTOMY !First step:

Lôartrosidegenerativaprimariao secondariaa SNAC o SLAC,  quandosintomaticherichiedonocomunquela 

rimozionedelloscafoidecome primo step chirugico. 



Pathomechanics 

of 

SLAC and SNAC

Dal puntodi vista dellaPatomeccanicainfatti la storianaturaleè la stessa: il capitatospingein direzionedello

scafoide



dandoluogoad unacondropatiachecon il tempo si estendeallamediocarpica. * Chefare unavolta rimossolo 

scafoide



per stabilizzarela mediocarpica?



HISTORY

4CF



The SLAC wrist. 

Watson HK, Ballet FL. 

J Hand Surg. 1984 

J Hand Surg, 24B, 1999

Motion Preserving Procedure

Daquandoè statapropostanel1984 è diventatoil trattamentoforsepiù utilizzato. *Lo stessoWatson dopo15 anniha 

confermatolôaffidabilit¨dellôartrodesidei4 angoliin unarevisionedi 1000 casi.



NONUNION RATES 3%

MEAN PERIOD OF IMMOBILISATION  47 DAYS

80% RETURNED TO ORIGINAL WORK AFTER A 

DISABILITY MEAN PERIOD OF 14  WEEKS

MEAN GRIP STRENGHT 80% OF OPPOSITE SITE

92% SATISFIED 

Spiccaindubbiamentetra i vari parametridi valutazionedellametodica* il periodomediodi immobilizzazione: 47 giorni. 



COMPLICATIONS

K wires
Unconfortable protruding wires 

Pin tract infecction

Compression screws
Cartlagedamage 

Protruding screws

4

B

F

Staples
Dorsal impingement

Nonunion

DI

SI

e tra le complicazionispiccanoi problemilegatiai differentimezzidi sintesiutilizzabili. 



1999 

NONUNION

IMPLANT BREAKAGE

IMPLANT BACK -OUT

HARDWARE IMPINGEMENT

Vance MC et al. 2005 

Kendall CB et al. 2005

Chung KC et al. 2006

ShindleMK et al. 2007

EARLIER MOBILISATION

HIGHER FUSION RATE

NO PIN TRACT INFECTION

NO PROTRUDING WIRES  

NO ARTICULAR CARTILAGE DAMAGE 

Cosaè cambiatonegliultimi 10 anni? Nel 1999 le placchecircolari vengonointrodotteproprioper evitaretali

complicanzee per  unapiù rapidaripresadel movimento. * Tuttavianeiprimi annidel loro utilizzo vengonoriportate

in letteraturaunaaltapercentualedi complicanze. 



4CF using a circular plate and distal radius bone grafting: a consecutive case series.

Merrel GA et al. J Hand Surg Am. 2008

UNION 

100%

1 broken 

plate:

no pain

1 narrowed 

RL joint: no 

pain  

1 screw back out: no pain

MEAN 

VAS:2.3/10

WRIST IMMOBILISATION: 4-6 WEEKS

Finoa chelo stessoMerrel, ideatoredellaprima placcacircolare, non riportain letteraturarisultatipiù affidabili. 

Ma il tempo di immobilizzazioneconsigliatorimanepiuttostolungo: 4-6 settimane.



NON-LOCKING CIRCULAR PLATE

High  Fusion  Rates with circular Plate Fixation for 4CF of the wrist. 

Bedford B, Yang S. Clin Orthop Relat Res, 2010

15 pts. from 2003 to 2006

UNION 100%

ROM 70%

GRIP STRENGHT 80%

0 POOR OUTCOME (MMWS) 

4 WEEKS IMMOBILISATION 

12 WEEKS OF OCCUPATIONAL TERAPY

Anchealtri autorihannoriportatorecentementeottimi risultati. Certocheil periododi immobilizzazionee 

riabilitazione non si discostamolto daquellodelletecnichetradizionali. 



EVOLUTION  OF  PLATE  DESIGN

4CF

CIRCULAR PLATES

Multidirectional 

Locking screw

Unidirectional 

unlocking screw

Multidirectional 

unlocking screw

1 week2-3 weeks3-4 weeks

Ma nellôevoluzionetecnologicadelleplaccheper artrodesideiquattroangoliil concettodi multidirezionalitàassociatoal 

bloccaggiodelleviti allaplacca, aumentala stabilitàdel montaggio* e riducei tempi di immobilizzazione.



2000

48 YEARS

RIGHT WRIST

VOLAR 

SCAPHOIDECTOMY

NO Proximal 

Row Carpectomy !

Ho rivisto il mio primo casooperatonel2000, inizialmentedi semplicerimozionedelloscafoideper via volare. * 

Lôevidentecondropatiadel capitatorendevala resesezionedellaprima filiera non indicata. 



10 YEARS

NO  RL  ARTHRITIS !

A 10 annidi distanzanon vi è alcunsegnodi artrosiRadiolunata



10 YEARS

NO PAIN !

e, nonostanteil sospettoradiograficodi un conflitto dorsaletraplaccae radio, il pazientenon lamentaalcundolore,



edè tornatoallaprecedenteoccupazionedi lavoratoremanualein campo edile.


